= liten forstétt ﬂl(tigt = g[]r snabbt

Q) 3 trevigt
S“,Etﬁ!fm 2 rgranska.!

. D m g liden® [ m—tm

perhirt

tankar n 0 r mo .
:. : nga
El'-.’Eﬂ ﬂDlean r1j

d arl:o r 1.1nh;,[ hDI

m —
=
Tinde aliméin S -
= granskningen granskrﬂng stora

,, =
§ |-|-E mll"ldl'Em amskor kaffet

arO kr gafﬂarr‘ﬁaste e

Ell!lll-

srst SLON ~ o

e e 3 ANCFAFH | =2,

II t }Elﬁkﬂgﬁ‘ |mpl1t:er&r S alva = & gatt
ngnOrdar sjavaz -

alfEL)

SJ

DVBFE W battre
& helave
r ser I ‘: Igﬁﬁr\f&t
hﬂ;%l}t_ svarare kurser Mugg frg;rgﬁkw
FOCUSE:D reaktnrn
per "dmhb
- grabara e
hﬁﬂmﬂ falmerskiosken I-I'r:

JHI'I ]

vﬁ}andra"“g mer

ITIBI'IgEl
E ET-rajet skall

bedomdes  narmaste

Granskning

Finfor
2 0910



-

LS Vozy [

Generating power
— transmitting possibilities

www.vattenfall.se/student

VATTENFALL ’_“:



CHEFREDAKTOR OCH
ANSVARIG UTGIVARE
Hannah Djurfeldt

EKONOMISKT ANSVARIG
Lars Lundberg

FOTOGRAF
Simon Sigurdhsson

REDAKTORER
Staffan Ankardal
Tora Dunas

SKRIBENTER

Pontus Laurell, Edvin Linge,
Hakan Andreasson, Dundar
Gog, Torbjorn Wasterlid, Joakim
Ofverholm, Mikael Andersson,
Martin Cederwall

SARSKILT TACK TILL

Unni Engedahl, Simon Solros,
Joakim Ofverholm, Marcus
Johansson,Peter Lauritzson,
Edvin Linge, Katrin Nyberg, Peter
Lauritzson, Ylva Dahl, Marianne
Lind

WEB & E-POST
http://ftek.se/finform
finform@ftek.se

POSTADRESS
Finform
F-teknologsektionen
Focus, cth
Kemivagen 9

412 96 Goteborg

TRYCK
Teknologtryck, Géteborg 2009

OMSLAG
Lars Lundberg,
http://www.wordle.net

Finform ar f-sektionens egen
tidning. Asikter och varderingar
som uttrycks i en artikel ar
artikelforfattarens egna och
speglar inte instéllningen hos
redaktionen eller sektionens
medlemmar.

For icke bestallt material
ansvaras ej. Redaktionen
forbehaller sig ratten att redigera
insant material.

Eftertryck ar férbjudet

utan skriftligt tillstdnd fran
redaktionen.

#3

L edare

Att granska saker dr ndgot som det star i stadgarna att vii Fin-
form bor gora. Detta kan upplevas som lite trakigt da man kan
granska vildigt ménga trékiga saker men vi hoppas att vi har
granskat roliga saker pa lite roliga sitt.

Vi har ett stort reportage dar vi provar pa tre olika tranings-
former och arrangorer. Vi granskar kaffeutbudet pa Chalmers,
varfor barnprogram innehaller s& mycket droger och siker-
hetskontrollerna pa Ringhals. Vi definerar filtteori f6r nordar
och bakar kladdkaka. Vi har ocks& hort en massa underbara
citat. Sektionen verkar ha varit ovanligt rik pa citat denna las-
period da vi tvingats vilja bort flera bra citat. Vem vet, de kan-
ske kommer med i ett annat nummer.

En viktigt granskning pa sektionen ar den som gors av
kursutvarderarna, och som vi sedan skriver i Finform. En upp-
maning gar hirmed ut till alla som har vart, ar eller tanker bli
kursutvarderare. Gor ditt jobb! Du far trots allt ruskigt bra
betalt. Annars har vi svart att gora vart jobb.

Det kommer dven en hel del bilder fran de olika tacksitsarna
som arrats. De toppas av en underbar bild av Werner i bikini.
Hoppas det ar trevlig lasning,

Hannah Djurfeldt, chefredaktor Finform

Lp3 drar finforms aspning igang. Aspa om du...



Hannah Djurfeldt

Ett av de hemskaste minnen fran
min barndom var ett avsnitt av
Uppdrag Granskning pa tv. Det
handlade om hur man fédde upp
katter och hundar for pilsens
skull. Kommer inte ihag hur, nar
eller var detta hinde men jag
tror det var strax efter jag hade
flyttat till Sverige for familjen hade
precis skaffat en underbar sot lite
kattunge. Hon var en Kkorsning
mellan birma och norsk skogskatt
och hade foljdaktligen massor utav
jattefin, tjock pals. Vi dopte henne
till Misty, for hennes pals sdg ut
som dimma.

Hon kom in till mig nar jag
skulle sova den natten och jag
lag vaken, kramade om henne
och var jatteradd. Varfor vet jag
inte, jag trodde ju inte att nagon
skulle ta henne men jag var valdigt
lattuppskramd pa den tiden.

Tiden gar och hemska minnen
forenklar och man minns inte
riktigt varfor man var sa radd.
Katten ar nu en riktig dam som
verkligen vet hur man tittar ner pa
négon fran fotledshojd. Jag ar lite
mer ar 10 ar dldre och dven om jag
fortfarande ar lattskramd sé ar jag
i alla fall lite battre pa det.

Tora Dunas

Har ar det egentligen
meningen att jag ska skriva
nagon slags kort personlig
text med anknytning till det
aktuella temat, men just nu
stardet helt still. Vad kan man
egentligen skriva om
granskning? Sa jag tror jag
struntar i det och skriver
nagot helt annat.

Just nu sitter jag pad ett
tdg nagonstans mellan Siffle
och Grums och lyssnar pa
Kent. Jag har tagit ledigt fran
gasquearrning, finforms-
redigering och stokastiska
processerplugg. Istillet har
jag tankt ligga pa en soffa
framfor en brasa och gora
absolut ingenting i ett och ett
halvt dygn. Jag ska ata tjal-
knol med potatisgrating, ta
en tva timmars tupplur efter
middagen, titta pa top model,
baka pepparkakor och bara
ha det jakligt skont. Det ar
sddanahelger som gor att man
orkar med alla andra
helger,deman spenderariDD,
Focus eller fysikbiblioteket.
Det ar viktigt med lite om-
vaxling ibland.

... Vill skriva vad du tycker

Simon Sigurdhsson

Dagens sambhille bestir av en
oerhort stor miangd byrakrati. Ett
av sitten detta yttrar sig pa ar den
stora mangd granskning som ska
paga hela tiden; man granskar

politiker, forskare, foretagare,
forlorare, vinnare, invandrare,
sjukskrivna... — the list goes on.

Men vad vinner vi egentligen pa allt
detta?

I vissa fall skulle man till
och med kunna pastd att
granskningen har gatt sa langt
att det arbete och den kostnad
sjalva granskningen innebér nistan
negerar den vinst man far ut av det.
Ibland kan man ifragasitta och
granska granskarna, detta
kostar dnnu mer tid och
pengar. Borde vi kanske granska
sjalva granskningen? Vi kommer,
forr eller senare, att nd en punkt
dar vi spenderar mer tid pa att
granska varandra an pa att 16sa de
problem som faktiskt finns. Inte
bra.

Borde vi kanske avskaffa
granskning helt? Nej, det later ju
inte heller som en bra idé, vi méaste
nog hitta en balans. Ironiskt nog
ar det basta sattet att hitta denna
balans troligtvis genom att granska
hur mycket vi granskar varandra
och vad det har for konsekvenser.

N3ja, jag sager sa har, granska sa
mycket ni vill!



Staffan Ankardal

Julklappar ar overskattade, visst ar det
trevligt att fa nagon bok eller ett spel, men
det ar likval saker som man kunnat kopa
sjalv och den mangd stress som gar at for att
inhandla dessa ar sillan proportionell mot
den lycka som de sprider. Nej, det som gor
julen till en hogtid vard att fira ar den
mat som endast dts och serveras under
julménaderna. Ifrdn clementiner till
pepparkakor, lussebullar och vortbrod
(vortbrod ar dock nu en killa av vredesmod
for mig da jag dnnu inte ha lyckats hitta ett
enda vortbréd med russin; russin som ar
vortbrodets sjal).

Detta dr dock bara vardagsmat, sedan
har man ocksé de halvsporadiska julborden
langt innan jul dar man ater sill, gravad lax,
janson och ett dussintal andra “obligatoriska”
ratter. Detardessasomgorjulentillengastrisk
yogakurs och som man langtar till under
sommarens langa kvallar.

Men julmatens lockelse ligger ocksa i dess
kortvarighet, redan i slutet pd december
smakar julmusten inte lika gott, julskinkan
borjar se mindre aptitretande ut och sill pa
vortbrod vacker ingen hunger. Julbord ar
darfor bara bra under julen, och bara darfor
ar julen bra.

#HO

Lars Lundberg

Det ar intressant hur viktigt ljuset ar for
humoret. LP2 gar alla omkring och kdnner
sig trotta och hiangiga och allting ar svarare
an nagonsin, och LP4 studsar folk omkring
av gladje. Visserligen brukar tentorna gi
ungefar lika daligt bdda dessa lasperioder,
s& lagom mycket ljus ar nog bast.

Sjalv kan jag fa en riktig knarkeffekt
vackra vinterdagar nar det ligger sné pa
marken sa att ljuset kommer fran alla hall.
Kontrasten mot den vanliga ljusmidngden
man far pa vintrarna i Goteborg gor att jag
far en fanig lyckokénsla i kroppen och inte
kan sluta le.

November har alltid varit en tung manad
for mig. Inte nog med att det 4r morkt och
trakigt, det regnar dessutom mest hela tiden.
Tack och lov blir det en liten forbattring nar
december borjar och folk sitter ut advents-
ljusstakar och stjarnor i fénstren. Dessutom
kommer jullovet sa att man faktiskt kan vara
ute pa dagarna och inte maste sitta inne och
plugga hela tiden.

God Jul och lycka till pa tentorna allihopa!

... Vill fa kvitto pa kaffet
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Martins mening
Kara F- ochTM-teknologer!

Imorgon ar det forsta advent. Jag har ett par saker pa
hjartat. Den ena ar en stor sak, och den andra en litet
mindre, men inte oviktig.

Igar var jag pa informationsmote om det som kallas
“Omstart EDIT”. Akronymen betecknar utbildnings-
programmen inom elektroteknik, datateknik och
informationsteknik, civil- saval som
hogskoleingenjorsprogram. En stor utredning,
bestilld av vicerektor for grundutbildningen, Sven
Engstrom, har nyligen lagt fram ett forslag som gar
ut pa att de 5-ariga och 3-ariga ingenjorsprogrammen
gors om pa sa satt att man laser tillsammans de forsta
3 aren, blir hogskoleingenjor, och viljer om man vill
lasa vidare pa masterprogram och fa civilingenjors-
examen. I forsta steget skulle det bara galla program-
men i dessa amnesomraden, men man ser det som en
mojlighet att applicera modellen pa hela Chalmers.
Dessutom paverkas vi pa F och TM forstas indirekt
i och med att méanga soker sig till masterprogram
utanfor det narmaste fysikomradet. Hursombhelst ar
det inte ovisentligt for oss, som en del av Chalmers,
vart man ar pa viag med utbildningarna. Rapporten
ar ute pa remiss till 1 mars. Vem som helst far svara.
SNF™, styret, karen och programraden kommer

sakert att gora det. Det blir tillfalle till diskussion om
detta, kanske pa kommande cocktailparty.

Det andra: Vi har nu haft systematiska
utvarderingar av alla kurser i ett par ar. Det kdnns
valdigt bra, och vi i programledningen anvidnder
utvarderingarna mycket nar vi pratar kurser med
institutionerna. Men: det ar litet for fa som svarar pa
enkaterna. Hjalp till, ar ni snilla. Och si nista men:
Inte mindre an tva ganger, nu senast i Linjar alge-
bra, har vi fatt enkdtsvar med kommentarer som ar
direkt stotande. Idiotiska kommentarer som t.ex.
“BevaraSverigesvenskt”. Detarpinsamt,specielltpaett
universitet, dir man viantar sig en intellektuell
lagstaniva ljusar over detta, men varre ar att det
hotarutvarderingssystemet—hurhardhudadskallman
behdéva vara som
larare? Jag hoppas att
vi slipper sadan skit i
framtiden.

Hoppas ni far en fin
advent och jul! gor er
programansvarige
Martin.

Lasperiodens musik-
tips: Puccinis Messa di
Gloria. Fint.

Hakans Mening
Hej all TM-teknologer!

For er som gér i arskurs tva borjar det nu bli visent-
ligt att tdnka igenom valet av masterprogram. I fe-
bruari, da en utstillning anordnas i karhuset, bor ni
ta chansen att fa ordentlig information om de olika
programmen. Tva nya program har tillkommit for TM;
Biomedical Engineering och Innovative and Sustai-
nable Chemical Engineering. I det forstnimnda fal-
let finns inga kurskrav dven om Elektriska nit och
system dr onskviard medan kursen Transportproces-
ser ar krav i det sistnamnda fallet. Masterprogram-
men har tillkommit pa initiativ frdn de ansvariga for
programmen som garna ser att
TM-studenter valjer dessa. Man
bedomerattni,genomergedignamatematikutbildning
, har mycket att tillféra inom respektive omrade.

Ni som gar i arskurs ett har formodligen
fortfarande fullt upp med omstillningen fran
gymnasie- till hogskolestudier. For ménga av er ar
omstéllningen stor och om man blivit underkdnd pa
nagon tenta kan det sikert kidnnas riktigt jobbigt.
Ni ska veta att det 4r ménga som kuggar tentor men

som kommer igen. Efter jul forra aret pratade jag med
en student som kuggat det mesta forsta terminen. I
gymnasiet hade denna student inte behovt anstranga
sig 6verhuvudtaget och hade nu stora problem med att
forsta “hur man studerar”. Det gliddjande i just detta
fall ar att studenten sedan klarat tentorna, i vissa fall
med Overbetyg. Det finns alltsd hopp dven om man
kan tvivla grda dagar som denna med ett piskande
Gbg-regn mot fonsterrutan.

Hostiga ruskhilsningar, Hakan

.

... Vill fa brev av programansvariga



Ord for ord

Forst ett par korta bra saker: Signes kommer for-
ses med mikrovagsugnar och kylskap, vilket borde
innebara lite rimligare lunchkoer nere pa Focus... Sa
som landet ligger nu ar det troligt att det hela ar klart
i borjan av nésta period. Dessutom verkar det bli ett
nytt Café Canyon — dar har jag dock inte koll pa tids-
ramarna, men misstanker att ombyggnationen borde
vara klar nir det har ar tryckt. D4 aterstar bara fragan
om Oppningsdatum.

Nagot som man verkligen bor granska innan
man sldpper forbi det &r Omstart EDIT. Det ar en
langre sak, men i korthet handlar det om en bestalld
utredning med mal att sld ihop hogskole- och
civilingenjorsprogrammen inom Elektro, Data
och IT till tva nya program. Istillet for att vilja nar
man soker utbildning ska man gora sitt slutgiltiga
val under det tredje aret. Vidare syftar det till att
spara pengar i kommande tider av minskade
arskullar.Dockfinnsjualltidfarhdganattmanskaparen
mittemellaningenjor som varken lockar studenter
eller arbetsgivare, istdllet for att nd den gyllene
medelvag som man hoppas pa.

Utredningens slutrapport1 innehaller forslag om
hur man ska kombinera allt detta, vilka inte alla vore

#(

onskvirda har — och storre strukturférandringar har
en tendens att ha viss utbredning. Bl.a. talas det om
att flytta mer “grundldggande teoretiskt stoff” till
slutet av utbildningen, istillet for att ha det dar
undertecknad hade viéntat sig. Styret amnar
fortsdtta bevaka och granska detta projekt. Vi
planerar att svara pa remissen och skulle uppskatta
att ta del av asikter och tankar om det hela.

Pontus Laurell
Ordforande i Fstyret

SNF™

Hej alla teknologer!

Har du nagon gang kiannt dig uttittad, utfragad,
kritiserad och allmint analyserad? D& ar chansen
stor att du ar foreldasare har pa chalmers. Det 4r nAm-
ligen det kursutvirderingarna gar ut pa. Att halla
foreldsarnai skinnet och gora kurserna battre for vart
arsom gar. Det ar darfor de flesta kurser pa F ar sa val-
komponerade som de dr. Om du inte redan varit kurs-
utvirderare, bli det! Skicka ett mail till oss, antingen
med en speciell kurs i atanke eller bara allmént.

Maénga undrar vad vi ar for nagra kufar som inte
marks sd mycket, men som dnda verkar gora nagot
hela tiden. Visste du att alla medlemmar i sektionen
ar vialkomna pé vara tisdagsmoten? Enda skillnaden
jaimfort med SNF:s medlemmar dr att man inte sakert
far mat, och att man inte far vara med och rosta. Sa
kom gérna och granska oss!

Anvinder du veckobladeriet ofta? Det som inne-
haller en massa forelasningsanteckningar och gamla
tentor till i princip alla kurser pa F? I sa fall kanske
det skulle vara kul att sjalv 14gga till lite nytt material?
Prata med oss om att blir VBL i SNFATM!

Lev vil!
Edvin Linge
Ordforande SNF™

Som man tydligt kan se pa bilden jobbar SNF TM
dygnet runt med allas var studiemiljo, och kanske,
kanske blir vi lite mer synliga i framtiden, vem vet...

...far idétorka natten innan tryck
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Halla dir ute i decembermorkret, hoppas ni mar bra.

Sa har pa senhosten giller det att inte ga ner sig
alldeles for djupt i regnrusk och tentaplugg, och vad
passar da bittre an lite festligheter. Hade den har
tidningen kommit ut en dryg vecka tidigare hade
jag tipsat er om safarigasquen som F6 och KfKb6
arrar i helgen (Ivs), nu ar det dock for sent sa jag far
istéllet tipsa om det finfina ET-rajet som kommer ga
av stapeln 19/12, si var inte allt for snabba med att
boka biljetter hemhem, jullovet ar langt.

Vad har da F6 haft for sig hela lasperioden? Jo, vi
borjade hart med F-historiens forsta insynade ET-raj
dar temat var barnkalas, veckan efter drack vi Torley
i mangder och cruisade pubbrundan, tryckte trojor
och stod i baren pa FestUs Halloweenkalas . I las-
vecka tre ordnade vi en omsitts for vara fina pateter,
bandartjobangade och sist med absolut inte minst
ordnade vi en riktigt lyckad Luciasittning. Den har
veckan (lvs) har gatt i hackandet och kokandets
tecken da vi forst lagat korv stroganoff till alla
hungriga sektionsmotesdeltagare for att kvallen dar-
pa koka en ovanligt artig artsoppa. Forst trodde vi att
focusgrytorna pa nagot sitt hade krympt, men det
visade sig bara att det var svarare 4n man kan tro att
rakna till en sack artor.

Forutom allt detta har vi saklart hunnit
festa, flumma, capsa, kramas, slass med falukorvar,
plugga, flyktaochviarvasd mycketsomtrenyamaskotar
(vattenpipan Lasse, nallen Krunis och den lilla
muminhorningen Robert Smith).

Ta hand om er och glom inte att flyktandet ar minst
lika viktig for inlarningen som sjalva pluggandet sa
ses vi forhoppningsvis pa ET-rajet.

Tora, Mysig

DP

Ar gafflar en forbrukningsvara? De flesta
manniskor skulle nog svara nej pa den fragan, om de
nu inte brukar ata lunch pa Focus. Har man varit har
mer an ett ar s vet man att gaffelbestandet blir allt
mindre och mindre tills DP fyller pa, varpa det hela
borjar om igen.

Vart gafflarna tar vagen ar det ingen som vet
egentligen. Troligtvis hamnar de hemma hos folk eller
nagonstans i F-huset diar de sedan forsvinner vidare.

Har du en eller flera gafflar frain Focus hemma?
Tveka inte att ldimna tillbaka dem! Har du for manga
gafflar sjalv? Donera nagra till Focus! Du gor alla
F-are en stor tjanst!

Lulle, Rustmdstare

Far ej lamna Focus

... granskar saker



Revisorn

Det ar jag som ar revisor for F-sektionen.
Revisorn,detarensandartrakigtyp somhallerpamed
bokforing, tinker du. Ja, det stimmer. Jag ir sa
trakig att jag tycker bokforing ar kul!

Revisorn ska GRANSKA sektionens verksam-
het och ekonomi for att se att allt gar ratt till. Da
sektionen eller kommitéerna redovisar sitt ar ska
revisorn rekommendera att métet ger, eller inte ger,
“ansvarsfrihet” till de ekonomiskt ansvariga (pa
F-sektionen ar det typiskt ordférande och kassor).

I praktiken ar det mest ekonomi och bokfdring
revisorn granskar, och inte s& mycket
verksamhet.Omnagotgaroacceptabeltlagbrytandefeli
verksamheten hor jag nog om det Anda.

Har pa F-sektionen erbjuder revisorn en unik bok-
foringstjanst: majlighet for kassorerna att kvartals-
rapportera. Revisorn ger d4 kommentarer och tips
som en hjilp till kassorernas fortlopande arbete. De
flesta nyvalda kassorer har aldrig sysslat med bok-
foring forut, i alla fall inte pa den seriosa nivdn som
F-sektionen kraver.

Ett problem som florerar &r att ménga
kassorermarktattdetipraktikenintedrnodvandigtatt
redovisa sina ar, och vantar valdigt linge med det,
om de gor det alls. Det behovs incitament. En stor
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guldstjarna i guldigt papp kanske... Eller ett andrat
bokforingsar, som jag planerar att skriva en motion
om. Tills dess far det racka med att tjata.

8§ 6 - Artikelns avslutande

Joakim Ofverholm forklarar artikeln

Revisor
avslutad

FOC

Kapten Micke om dubbelmoralen

Minniskor har en férmaga att ha dubbelmoral. Aven
om folk siger att de inte har det, s har de flesta
dubbelmoral.

Tank s har: I “Pirates of the Caribbean”-filmerna,
vem hejar pa de goda? Med “de goda” menas: (tar emot
att saga detta) Engelska flottan.

Jag och du vet svaret pa detta... INGEN!

Tankeexperiment nummer 2: I Pirate bay-ratte-
gangen, hur manga hejar pa de goda? och med “de
goda” i detta fall menas den sa kallade “Lagen”.

Jag tror du vet svaret pa denna fraga ocksa...

Tankeexperiment nummer 3: runt Afrikas kust
aker ett gang manniskor i sma batar och haller fartyg
som gisslan, hur ménga tycker att militarer gor ratt
som forsoker ta dessa till fanga?

Mmm, nu blev de lite svarare. Tank da ocksa att
dessa sma pirater gor detta for att 6verleva.

Nu kanske vissa har markt av sin dubbelmoral?
Soliga kanske siager “Dubbelmoral ar dubbelt sd bra
som vanlig moral” och de far man val tycka...

Men som kapten pa skutan ville jag fa fram detta
budskap. Lyssna lite pa en bra 14t, drick lite rom och
lev det fina piratlivet.

//Micke

... gillar roliga citat
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Nya FnollK

Annu ett nollK gdr mot sitt slut och samtidigt som deras forbrukade kroppas skall slingas pa
patetsoptippen s tar ett nytt FnollK vid, ovetandes om de 6desdigra konsekvenserna av sitt sektionsarbete.
Finformredaktionen tyckte darfor att det var en god ide att lara kinna dessa oskuldsfulla sjilar lite battre.

Simon ‘Solros’ Larsson

Sa hdr glad dr Solros 6ver att vara med i Finform

Hejsan Simon.

Hej Finform!

Vilken post har du i FnollK?

Kassor.

Vad tycker du om den posten?

Den ar bast.

Vad har du for hobbies?

Fiska och meka bilar.

Ja det ir najs.

Vem i nya FnollK skulle du sdga dr nordigast?
Det beror pa hur du menar. Ifall du menar allman
nord sa ar det Netto, om du menar mattenord sa ar
det jag.

Vilka ar dina sju favoritpateter?

Staffan, David, Rosen, Sofgun, Glaze, Alv. [funderar
en minut] Jesus.

Ar chalmerister nérdar?

Vissa.

Vem var det som kastade?

Det var jag.

Det var ju faktiskt Jorgen som kastade.
Trodde han ja.

Vem ir din favoritekonom?

Min pappa.

Har du badat i pengar?

Nej, jag har dromt om det men aldrig gjort det.

Kan du nimna tre bra pastaritter som é&r
limpliga for studenter?

Spaghetti med ketchup, snabbmakaroner med fardig-
kottbullar och pasta carbonara.

Tack sa mycket Solros!

Tack sjalv!

Unni Engedanhl

Hejsan Unni!

Hej!

Vilken post har du i FnollK?

Det vet jag inte dn! Det skall vi bestimma pa mandag
Sa vilken post tror du du kommer f4?
Phaddergruppschef hoppas jag pa. Jag gissar pa att
Slaggy blir modulchef, Netto blir 6vrig, Zaar blir
spons och Mans blir uppdragschef.

Hittils har ju dock modulchefen i tre ar i rad
varit vildigt nordig...

Sa du tror att Netto blir modulchef?

Ja.

Ja det ar ju en mojlighet.

Vad kommer ni kalla den nya stereoboppen?
Gamla Nya Stereoboppen? Vad jag skulle kalla
Stereoboppen? Den nya Stereoboppen kommer heta
Glenn

[Lars informerarr att Glenn ar redan en ljudanlagg-
ning som byggts av Anton Dalsmo]

DAa blir det Ullevi.

Vem ar Nordigast i nya nollK?

Netto

Vilka ar dina sju favoritpateter?

Maria, Staffan, Bengan, David, Glaze, Sofgun. Sedan
vet jag inte om jag kdnner nagra fler.

... kan bemaéstra InDesign



Jesus?

Ja honom kinner jag ju inte, men han far vara med
da, han ar en legend

Vad har du for hobbies?

Inga just nu! Jag ar har hela tiden.

Men vad skulle du vilja ha for hobbies om du
hade mer tid?

Trana mer, dansa. Men inte pardans da.

Ar Chalmerister nérdiga?

Ja!

Vem var det som kastade?

Det ar en valdigt bra fraga...

Det finns faktiskt ett svar pa detta, Aftonbla-
det tror jag det var som akte till orten dar fil-
met spelats in och fick reda pa att det var Jor-
gen som kastade.

Vad tycker du om Ravioli?

Tycker verkligen inte om ravioli, jag klarar inte av det
som ar i puffarna. Jag har dock bara itit sidana ur
konservburk, s& om jag far ata riktiga ravioli nagon
gang kan jag sakert tycka om det.

Tack sa mycket Unni!

Tack sjalv!

Text och Bild: Staffan Ankardal.

Sd hdr glad dr Unni 6ver att vara med i Finform

Sektionsmodtet

Efter att forra sektionsmotet forsenats med over en
halvtimme sdg karnstyret den hiar gangen till att
borja forbereda i god tid, si att motet kunde starta
pa utsatt tid. Sa skedde ocks4, trots att detta antag-
ligen brét mot flertalet naturlagar och nagon slags
kausalitet for moten. Motesordforande Hillergren
gjorde ett utmarkt jobb och motet flot pa i god takt.

Efter de sedvanliga formalierna godkandes ant-
ligen protokollet frain moétet i maj. Strax darefter
klubbades styrets fyra propositioner igenom. Dessa
behandlade bland annat DP:s ohlchef och F6:s 6hl-
och spritchef. Sedermera skedde diverse fyllnadsval,
bland annat valdes Stefan Carlsson in som ordférande
i FARM ytterligare ett halvar.

Redan innan matpausen kunde invalen till SNF,
FARM, Balnagonting, Teknologskyddsombud och
FnollK borja. Jag kan tyvarr inte lista alla invalda i
denna spalt, utan hanvisar till motesprotokollet,
som forhoppningsvis anslds om nagra dagar. Namn-
vart ar dock att Helena Larsson Jakobsson valdes
till vice ordférande i SNF, Karin Skoglund till vice
ordforande i FARM, Marcus Johansson till
teknologskyddsombud och Louise

KempetillordforandeiFnollK.PosternaiBalndgonting
vakantsattes, om nagon ldsare vid namn Staffan
eller Bengt skulle se detta. Motet forarades vid denna
tidpunkt dven ett besok av ingen mindre dn tomten,
och dennes vian goth-lucia. Frikostigt och frimodigt
delade de ut klappar, glogg och lussebullar till motes-
deltagarna.

Motet avslutades traditionsenligt med dumvast-
utdelning. Efter ett inledningsvis tunnsatt startfalt
kom ett antal nomineringar in och 666-nollorna
tilldelades slutligen vasten. Dumheten bestod i att
bjudain phaddrarna till omsits, men sedan fa stéllain,
eftersom man inte lyckades fa tag pa varken lokal
eller alkohol. Lokalfrdgan misslyckades man dess-
utom med inte en, utan tvd ginger. Dessutom
lamnade man efter att sittning val agt rum kvar mask
i Focus. Turligt nog sag en phadder detta och tog hand
om masken strax innan skyddsronden samma dag.
Dumt!

Text: Torbjorn Wisterlid

... vill intervjua sektionsaktiva
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Faltteori for ndrdar

Som vi alla har markt kdnns nordtatheten mycket
storre har pa F dn pa manga andra stillen. Om vi
kallar denna nordtathet for p_ s implicerar detta att
det finns en nordladdning, som vi betraktar som en
S-funktion utsmetad 6ver en liten grupp nordar. For
vi vet ju alla att riktiga nordar ar ensamvargar. De
har di en mycket mindre utsmetad §-funktion och
darfor hogre nordladdningstéthet, vilket gor dem mer
nordiga. Vi har ocksd markt att nordar tenderar att
paverka varandra, utan att for den sakens skull réra
vid varandra. Detta implicerar ju att det finns négot
sorts falt mellan nordar. Vi kallar detta falt for E.

Vad har da motsatt laddning mot en nord? Vad
skall man tillfora for att den totala laddningen skall
bli noll? Svaret ar sjalvklart alkohol, som bekant
genererar ett anti-tankefilt. Det ar ju mycket
svarare att tdnka med alkohol i kroppen.
Nordar och alkohol tenderar aven att polarisera ett
materialochgeupphovtillettpolarisationsfalthosandra
maniskor, P.Ommanlaggerihop Eoch Pmedlampliga
naturkonstanter fas det faltet D.

Runt dessa nordar roterar naturligtvis
nordigatankar. Omvikallar detta falt for Bsafinnsdet
naturligtvis en potential for detta filt. Vi kan dven
passa pa att definiera filtet om hur andra méaniskor
paverkas i ett polariserat filt av alkohol och nordar
och kalla detta falt H.

Eftersom dessa nordtankar ar kéllfria och roterar
sa far vi en vektorpotential, A, som beskriver hur en
vanligt persons sjalvinsikti sin intelligens minskar ju
storre avstdnd hon har mellan sig sjdlv och nirmaste
nord. A(0Q) = 0, vilket ar logiskt eftersom en mén-
niska ju faktiskt kan fa for sig att hon ar intelligent
om hon ir odndligt 1angt
bort fran alla som egent-
ligen ar det . Det finns
naturligtvis ingen orsak
till denna galna tanke att
andra maniskor skulle
tro att de var intelligenta,
darfor ar dven potentia-
len kallfri.

Niasta frdga man
stiller sig efter att ha
definerat allt detta &r
naturligtvis (eller inte...)
om Maxwells ekvatio-

ner galler. De giller
naturligtvis och har
kommer ett
sammandrag.

A = D= p_(Kallan till nordfaltet ar naturligtvis nor-
den med tillhorande nordtathet.)

A x E=-dB/dt (rotationen av nordfaltet ar natuligvis
beroende av hur tankarna forandras over tiden. -
ar bara en konvention och darfor inte nodvandig att
forklara)

A * B=0 (Det finns natuligtvis inget kdnt ursprung for
dessa nordiga tankar och de ar darfor kallfria)

AxH =J + dD/dt (Dar J ar nordstrom per
areaenhet, eller med andra ord internet. dD/dt
ar nordstromsforsjkutning, eller med andra ord
uppkopplingshastigheten.)

Denna definition av en helt ny sorts faltteori har
endast (Sure...) en brist. Detta ar den brisifilliga
definitionen pa vad som ar en nord och vad som ar
andra manniskor. Denna definition ar lite svar att gora
men det spelar ingen roll dd ingen exakt kan beskriva
vad en elektron ar och dessa uppticktes for ungefar
100 ar sedan. Denna teori har enbart ett par veckor
pa nacken och har darfor 1ang tid att hinna ifatt. Min
asiktar att alla som last detta, forstatt nagot eller tyckt
det vari alla fall lite roligt 4r en nord, forutom ettorna
som kommer att lara sig allt nasta lasperiod.

Och alla som tycker att detta har hjilpt dem att
forstd elfaltkursen (som jag) behover verkligen liagga
péa ett kal for att klara den.

Text: Hannah Djurfeldt

... ar nérdig



Recepthornan

Halla alla matglada! Dagens recepthorna har temat
bakning och viborjar hart med min favoritkladdkaka.
Det finns inte mycket som ar godare dn en riktigt bra
kladdkaka, bakpulver gor att kakan blir lite mindre
kompakt, istillet blir den seg i kanterna och kladdig i
mitten. Tyvarr far jag inte chansen att gora den hir sa
ofta eftersom kladdkaka ar en typisk impulsgrej och
jag aldrig har 4gg hemma. Men nu ska jag inte dra ut
pa det mer, har kommer receptet:

e 150gSmor

« 1dlkakao

* 4agg

« 134 dlvetem;jol

o 4dlsocker

+ 1tskvaniljsocker

+ Drygt /2 tsk bakpulver

Blandaivalfri ordning. Det kan vara bra att smilta
smoret, vispa dgg och socker posigt samt blanda alla
torra ingredienser, men vill man inte det blir det nog
lika gott anda.

Hall uppien form och griaddaien halvtimmei170
grader.

Nista recept ar ett ljust lantbrod:

Smula 50g jést i en bunke, virm 11dl vatten till ca
37 grader (kann efter med fingret) och hall vattnet
over jasten lite i taget. Ror om sé att jasten loser dig
ordentligt, tillsdtt 3msk olja och 3 tsk salt.

ROr sedan ner ca 1,6 kg vetemjol, lite i taget, tills
degen borjar sldppa fran bunkens kanter. Man kan
girna byta ut en del av mjolet mot ragsikt for att fa ett
lite grovre brod. Lat degen jasa 30-40 min i bunken,
knéda degen och forma till tre limpor, 14t jasa i 30-
40 min till. Skar ett par snitt i varje limpa innan du
stiller in dem i ugnen for att de inte ska spricka.
Graddai 225 grader i 30-40 min.

Lat brodet svalna en stund och &t det sedan i
storamangder med mycket smor och ost, brod draldrig
godare dn nar det dr precis nybakat.

Tack och hej, leverpastej! (som foresten passar
utmarkt pa ovan nimnda brod)

Text: Tora Dunds

k-k-k-k Kladdkaka

... tycker om att baka



#14

Kaffegranskning

Det finns manga vagar att ga
for den kaffesugna chalme-
risten, vare sig man ar ute ef-
ter den fina aromen eller bara
koffeinkicken. Men vilket kaf-
festélle ar egentligen bast?
Finform hjalper den vilsne
F-teknologen att hitta ratt i
Chalmers kaffedjungel.

Testet gick till pa foljande vis:
Finforms utsdnda inforskaffade
kaffe fran négra olika populédra
kaffestillen pd Chalmers. Kaffet
togs med till Focus dar smaken
bedémdes. Aven besviret att f
tag pa kaffet och inkopspriset
bedomdes.

Inget av det testade kaffet var
sarskilt bra om man ar lite krasen,
vilket jag ar. For att fa kaffet precis
som man vill ha det fir man vilja
sort och brygga det sjialv. Mest
besvikna blev testpanelen pa
kaffet frdn Café Bulten och
kaffet frain Focumama. Café Bulten
holl tidigare hog standard pa kaf-
fet, men har efter sommaren sankt
nivan nagot. Kan det bero pa den
nya kaffebryggaren med varm-
héallning? Focumamakaffet var
tidigare bade gott och billigt, nu ar
det snorbilligt och halvtaskigt.

Det ar vart att papeka att av
det testade kaffet s var det bara
selectakaffet som var rent
odrickbart. De andra skulle
absolut g& ner med en kanelbulle
eller ndgot annat mumsigt till.

R.F. Bergs byssja

Smak

Gott, helt vanligt trevligt kaffe.
God eftersmak. Man tidnker pa
mammas hembakta bullar och
kanner hur tararna rinner nerfor
kinderna. Rekommenderas varmt
for den sentimentale.

Mugg

Vanlig pappmugg,
tendenser till lackage.

visar inga

Pris
11 kr med laddat karkort, 15 kr
utan.

Vardhet

For 11 kr, riktigt virt om man har
vagarna forbi karhuset. For 15 kr,
inte vart.

Besvar

Ner och upp for Olgas
trappor.

Chalmerskiosken
Smak
Inte gott, men  drickbart.

Konstigsvarplacerad bismak. Men-
16st. Som salta pinnar som legat
framme en vecka, man ater det av
nagonslags pervers pliktkénsla.

Mugg

Réfflad papp. Vi fick dubbla lock
vilket medforde lackage.

Pris
10 kr vilket gor att det kan ga
snabbt att betala.

Vardhet

Om man bara vill ha koffein snabbt
och latt, mycket vart. Annars inte.

Besvar

Inte mycket alls, ligger mycket
nara GD-salen. Dock ganska langt
ifran Focus relativt till exempel
Focumama eller Signes.

Inget pigaar upp com litet kaffe
morgonen... eller faar?

Spirou vet vad han pratar om.

...tycker om kaffe



Café Bulten

Smak

Helt ok, men inte lika gott som for-
ra aret. DVBF helt enkelt. En ndgot
brand ton.

Mugg

Likadan som Chalmerskiosken,
men utan dubbla lock. Inga tecken
pa lackage.

Pris
10 kr

Vardhet

Fortfarande
DVBEF.

ganska hog, men

Besvar

Lagom promenad bort till M-
huset. Perfekt lige om man har
foreldasning pa Horsalsvagen.

Selectaautomaten

Smak

I det narmaste ingen smak alls.
Blaskigt, syntetiskt och ackligt.

Mugg

Liten brun plastmugg utan lock.
Risk for spill med forodande
konsekvenser (kaffe pa handerna).

Pris
4 kr

Vardhet

Man kan ej dricka kaffet, alltsa ar
vardheten mycket nara noll.

Besvar

Man maste ha mynt, annars inget
storre besvar.

Kaffet dr en av teknologens ndarmaste vinner

... tycker om gratis kaffe

#10

Focumama

Smak

Typiskt billig bismak av papp.
Annu en DVBF. Kaffet fyller oss
med en animalisk vrede over
Focumateriets snalhet nir de nu
bytt ut sitt tidigare ganska goda
kaffe mot gratiskaffe.

Mugg

Basta hittills, om man hittar nagon
bra i Focus. Méaste dock diskas ef-
ter anvandning.

Pris
2 kr, racker till tva koppar

Vardhet

Ganska hog om man inte ar
finsmakare. Det billigaste
alternativet hittills och inte det
ackligaste.

Besvar

Maéaste bryggas och bryggaren
maste rengoras efterat, likasa
mugg och sked.

Testpanel: Marcus Johansson och
Lars Lundberg
Text: Lars Lundberg
Bilder: Google, Interndten
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Intervju Peter Lauritzson

Vad sédger du om att TMP ir tivlingsinriktat?

Jag visste inte ens om att nagon tyckte det, men jag
kan forsta varfor.

Meningen har aldrig varit att det ska vara en tav-
ling, utan att det ska vara bra traning. Det finns ndgra
saker att lagga marke till:

Sedan jag inforde fler grupper dn bara den som
tranade med mig, dvs sedan starten av ht-09, har
den storsta distinktionen mellan grupperna varit just
‘tavlingsmomentet’. Med det menar jag att den minst
tunga gruppen ar mer individuell, att man gor sa bra
man orkar mot sig sjilv enbart. Ligg marke till att det
anda inte ar nagra jattelatta pass, men meningen ar
att man personligen ska korrigera sa att det blir op-
timalt. Har du inte trdnat pa ndgon ménad och kin-
ner att konditionen ar pa ett lagmarke? Hoppa da 6ver
varannan ovning. Kanner du att konditionen ar dar,
men inte styrkan? Halvera styrkedvningarna. Osv.

Saiden minst tuffa gruppen ser jag inget tavlings-
moment, det ar mer likt ett Friskis & Svettis-pass.

Den tyngre gruppen ar inte baserad pa en tavling,
men (och det ar ett stort men) i denna gruppen pres-
sar vi oss mot varandra. Stora anledningen for detta
ar kort och gott att det ar lattare att ta ut sig om man
har nagon att pressa sig mot. Jag ser det som att jag
tranar atleter, och da ar prestanda the name of the
game. Ett bra sitt att 6va prestationsformégan (sar-
skilt den mentala instdllning som kravs for att kunna
maxa under langre tid) ar att pressa sig mot varandra.
Det blir valdigt mycket ldttare senare att ta ut sig sjalv,
om man ir van vid att gora det pa traning.

Men som de gamla tyngdlyftarna sa: “There is no
joy in victory, no agony in defeat”. Vi tranar med och
mot varandra for att STALVA f& ut mest. Det ar helt
egalt vem som ‘vinner’. Det viktiga ir ens insats. Och
alla som ar med och tranar ar otroliga pa att kimpa,
pa att se till att verkligen ge sitt allt.

Kort och gott, meningen &r inte att det ska vara
en tavling, men vi tranar ofta liknande tavlingsformer
for att ova oss fysiskt och mentalt pa de anstring-
ningsnivaerna.

For mig ar det inte tavlingsinriktat, men jag for-
star de som tycker det av ovanstdende orsaker.

Hur Liinge har du hallt pa?

Med TMP? Sen nollningen -08. Kom till chalmers
och ville halla uppe min traning, hittade nagra som
hiangde p4, och pa den vigen ar det. Efter tvA manader
eller sd kom det upp en diskussion i bastun om vad vi
skulle kalla oss, och da tyckte nagon att TMP, Trana

Text: Hannah Djurfeldt
Bild: Simon Sigurdsson
(Gdller sidor 18-26)

med Peter, lit grymt. Det antog vi direkt.

Min filosofi har dndrat sig 6ver sommaren -09
dock. Forsta [14s] aret var min filosofi att om man kom
och trinade, sa trainade man med mig. Jag anpassade
inte passen sarskilt for vilka som var med, utan kérde
helt pa att om man var med, s var det det man var ute
efter.

Jag hade lite farhdgor, som kan foérklara den
installningen, infor bytet till fler grupper. Den fram-
sta var att jag vill forespraka en positiv instillning och
mentalitet, och tranar man stenhart (som jag tvingade
alla till tidigare) har jag svart att tro att man kan vara
pessimist. Ar man for negativ och pressar sig hért,
ofta, kommer man att knacka sig sjalv till slut. En far-
héaga var da att den ‘lattare’ gruppen skulle tillata en
(enligt mig) samre instéllning. Att man skulle kunna
komma och sen bara halvhjartat kimpa. Du vet, ga
igenom rorelserna men sinnet ar 1aaaéngt borta.

Det visade sig vara helt ogrundat. Jag ar vildigt
imponerad over alla som adr med och tréanar. Vi tar ut
oss, hejar pa varandra, pressar, och bar glada (om an
lite trotta) miner.

Filosofin kommer av att jag stenhart tror pa att vi
ar atleter, och inte motionirer. Jag holl pa att skriva
en lang paragraf om vad jag ser som skillnaden mel-
lan dem, men det kommer egentligen ner till tva

punkter;
« En atlet ger sig hdn. Inga halvhjartade forsok,
inga ursidkter.

« En motioniar motionerar for att den maste, av
nagon utomstdende anledning (ofta for att ga
ner i vikt, hort att det ar bra med motion, osv).
Ofta blir motionen nagot negativt som maéste
goras, som gors av skuldkénslor.

En atlet 4 andra sidan, tranar for att han vill. Han
kampar for att det ar prestationen som ar det viktiga.
Traningen ar ndgot positivt.

Skillnaden mellan en motionir och en atlet ar en-
bart instillning.

Lite som ett av mina favoritcitat - “Pain is inevit-
able; suffering is optional.”

Las garna:
http://www.wearenotjoggers.com/home#/book/
(borja pa ch1)
http://www.staleytraining.com/articles/charles-sta-
ley/exerciser-or-athlete-parti.htm

Om du undrade hur lange jag har hallt pd med tra-
ning ar svaret annorlunda ;).

Jag har alltid haft svar astma och allergi, dven
att lunka (i gdngtempo) 500m var for mig omgjligt.
Da jagi2an i gymnasiet sdg att min vikt hamnade pa

... tycker om kollage



tresiffrigt bestimde jag mig for att gora négot at det,
s jag borjade forsoka vara ute och jogga 3 ganger i
veckan. Utan uppehall. Min runda 6kade jag med en
lyktstolpe varje gang. Forsta gangen var det under
kilometern, varav en tredjedel eller mindre var jogg.
Efter ndgra manader kunde jag lunka runt tre kilome-
ter. Borjade aven har att spela badminton lite oftare.

Spola framat tva ar, till d jag borjade pa univer-
sitetet. Vager nu ~85kg, springer milen pa lite under
50min, tranar badminton flera ganger i veckan, cyk-
lar en del, osv. Sé var jag i nagorlunda form. Traffar pa
matematikkursen en kille jag spelat schack med, och
efter lite snack bestaimmer vi oss for att borja trana
06 varje dag. Sagt och gjort. Laste en bok av Ross En-
amait (amerikansk down-to-earth coach, valdigt vet-
tig) som skrev om fystraning (framst fér kampsport)
och hur man kunde anvinda sandséickar, hantlar, rep,
handdukar. Ja, allt mgjligt. Sa vi kopte in 25 kg sand,
slangde in deti en gammal resviaska, och borjade kora
lite mer fysovningar.

Det variden vevan som min instillning Andrades.
Tidigare ville jag framst trana om jag hade en boll att
springa efter. Blev vil arbetsskadad, men efter nagon
méanad med morgonfys borjade jag uppskatta traning
i sig. Uppskatta prestationen av att ha utfort ett pass
val. Och det var sé jag borjade min fys- och utma-
ningsbana.

Text: Peter Lauritzson

Vad tycker redaktionen”

Redaktionen tyckte att det var vildigt jobbigt att tra-
na med Peter. Man tar ut sig helt, delvis for att malen
ar sa hogt stillda att man inte har en chans att klara
av dem, det hade i alla fall inte vi. Alla gor dock s&
mycket man kan och det verkar vara lite meningen
med att det skall vara svart att ga hem efterat. Det var
dock ingenting mot dagen efter nar traningsvarken
satte in.

Det faktum att det ar utomhus kan stalla till med
problem, speciellt om man har fel klader. Nar vi tra-
nade var det inget problem med att man fros, tvart
om. S& har ars rekomenderas understill men utover
det sa kan du ha pa dig samma saker som pa som-
maren. En forutsattning ar dock att du har med dig
vantar av nagot slag. Du tar mycket i marken och i
jarnstanger och det ar vansinnigt kallt sa har ars utan
vantar. Dessutom ar, generellt sett, blodcirkulationen
sa dalig i hinderna att det kan behovas dnda.

Pa TMP tranar man ihop pa ett annat sitt 4n pa de
andra aktiviteterna vi provat. Man arbeter ofta i lag
och den gangen vi var med sa byggde alla aktiviteter
pa sammarbete i par.

Traningen anvander inga redskap mer an kroppen

och vad som rékar finnas pa plats vilket baddar for
en allsidig traning. Vi upplevde dock det som lite for
styrkebetonat i var smak men med det sagt sa ar inte
det nodvandigtvis déligt, det beror helt enkelt pa vad
man ar ute efter.

Priset kan man verkligen inte klaga pa da det ar
helt gratis men sarskilt flexibelt ar det inte. M&nda-
gar och torsdagan klockan 17:15 ar det som géller och
inget annat. Dock
ar det bra tider da
manga kan och
anda ar i narheten
av Chalmers. Man
traffas  utanfor
stora entren till
karhuset. Om na-
gon vill veta mer
rekomenderar jag
att ni mailar Pe-
ter pa thalagor@
gmail.com

... vill ha makt
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Intervju Katrin Nyberg

Marknad & Event, Fysiken

Anlaggningen pa Kaserntorget oppnade 2004. Den
har inga stora hallar som Gibraltargatans, det ar
anldaggningen pa Gibraltargatan ensam om i stan.
Den anlidggningen byggdes for 6ver 25ar sedan men
har byggts ut de senaste 10 aren. Nu finns det bland
annat tre stora hallar, en cykelsal och tre gym. Det ar
den storsta traningsanlidggningen i Goteborg.

P4 anlidggningen pa Kaserntorget finns det en vil-
digt vacker sal for lite lugnare aktiviteter sa som yoga
och liknande, en aerobicssal med spegelviagg och
cykelsal. Det finns dven ett stort gym med bland
annat boxningsring dar det finns privata intruktorer
och man kor med latt kontakt. Detta ar nytt for i ar
och man ar forst i Goteborg med det. Det finns alltid
négot nytt pa gang och till viren sd kommer de borja
med funktionell traning som grupptraningsform som
ar en ganska het sak just nu. Fysiken har som alla
stora traningsforeningar en stor bredd pa sitt utbud
men vill girna fokusera pa det som gor dem unika och
hitta nya traningsformer.

Fysiken trycker garna pa hallarna som social knyt-
punkt. De skall ses som en motesplats for studenter,
kanske framfor allt nyankommna. Malet ar att tra-
ning skall ses som att forena nytta med ngje.

For att inspirera medlemmarna att halla uppe kon-
tinuiteten i traningen annordnar Fysiken en tavling
dir man tavlar mot sig sjalv och det brukar vara val-
digt uppskattat. Just nu giller det att prova pa 16 olika
aktiviteter under en begransad period och det ar cirka
500 tavlande. Det har dven arangerats “marathon”
med 4h kontinuerlig traning.

For folk som har lite svart att komma igang eller
hitta motivationen si finns Linda Svensson. Hon
arbetar som hilsocoach och ar utbildad hilsopeda-
gog. Hon stottar och hjalper folk att komma igang och
att fortsatta. De som kommer till Linda ar ofta det
som letar efter ett méal, det kan vara svart att hitta ratt
i all traningspropaganda man Overoses med. Linda
jobbar aldrig med forbud eller pekpinnar utan med
tillagg och att se majligheter. Det géller att ta fram en
plan och att ta ett steg i taget.

Alla instruktorer har en gedigen utbildning. Alla
gar en kurs pa universitetsniva i fysiologiska baskun-
skaper i Fysikens regi som tar ungefar 3oh, men som
kan tentas av om du redan har liknande utbildning,
exempelvis ldkare eller sjukgymnast. Utover detta
har alla ledare 40h praktisk utbildning som innefat-
tar muskelanalys och ledarskap.

Fysiken jobbar kontinuerlig med utbildning, diplo-
mering och uppfoljning. Det blir mycket jobb for att
sakra kvaliteten. Man betalar 5000kr for att genom-
ga utbildningen och det finns mojlighet till avbetal-
ning. Detta ar kraftigt subventionerat fran Fysikens
sida och man forbinder sig till att leda minst ett pass
i veckan under tva ar. Man far 140-200kr for varje
pass, dar det senare géaller for kvillar och helger, sa
det betalar av sig relativt snabbt.

... vill vara i fin form



Intervju Yiva Dahl

Hur linge har du trianat pa fysiken?
- Sedan varen 2008

Hur ofta trinar du?
-Ungefar 2-3 génger per vecka, men det varierar

Varfor borjade du trana pa fysiken?

- Efter lumpen ville jag fortsitta vara i form. Pa Fysi-
ken var det var bra studentrabatt och nara hem. Dess-
utom dgs det av Sveriger Forenade Studentkarer.

Vad trianar du?
- Framforallt pass. Mest gympa och yoga men jag har
testat en massa annat.

Som vada?

- Vattengympa, olika aerobicpass, gym, flow in och
lite annat. Allt var bra och det finns en bra guide pa
hemsidan om vad de olika passen gar ut pa.

#H

Hur mycket folk ar det?

- Det beror pa niar man tranar. Det ar mycket folk pa
kvillen och glesare pa dagen. Jag har aldroig varit
helt ensam dock, som minst har det varit runt 10 pers
pa passen.

Hur édr det med konsfordelningen?

- Som vanligt antar jag. Killarna ar pa gymmet och
tjejerna pa passen. Ungefar 50% av folket ar i 20-25
ars aldern.

Hur ir det med ledarna?

-De tyngre passen hélls ofta av man, men annars ar
det stor spridning pa ledarna vad giller kon och alder.
De kan sina pass, men har problem med ljudanlagg-
ningarna.

Vad saknar du?

Duschdraperier! Kan aven vara lite trangt i omklad-
ningsrummen och danssalen. Det hade vart roligt
med en kampsportsklass ocksa.

Vad tycker redaktionen”

Pa Fysiken blev vi bjudna pa skivstangspass, vilket var
valdigt roligt och jobbigt. Det var valdigt stadig rytm
och mycket 6s i de rocklatar som akompanjerade pas-
set och man var vildigt trott efterat. Traningsvarken
dagen efter var mardromslik, men det visar ju bara
att man behover trana mer och efter ett par pass ar
den sikert borta.

Det var flera olika verktyg man anvande och man
fick gott om tid att byta mellan dem och att byta vikt
pa stangen. Passet borjade med en teknikuppvarm-
ning vilket var valdigt bra dd man fick lara sig de van-
ligaste rorelserna i lugnt tempo innan man plockade
pa lite fler tyngder.

Passet upplevdes ibland som repititivt dd man kor-
de en rorelse, eller varierade pa ett fatal rorelser, un-
der lang tid. Dock varierade tempot i rorelserna och
det var inga problem med att halla sig alert.

Instruktoren gick ibland runt hos deltagarna och
korrigerade om man gjorde nagonting fel, vilket kan-
des vildigt tryggt dd man kan f& problem om man
tranar felaktigt med vikter. Instruktoren kiandes aven
valdigt kompetent och fortroendeingivande.

Ett drskort for studenter pa Gibraltargatan kos-
tar 2250kr eller 185kr/méanad pa autogiro. Detta ar
valdigt billig och alla aktiviteter ingar. De har 6ppet
mycket och det finns manga olika pass pa manga olika

tider, sa att man far vildigt stor valfrihet i traningen.
Fysiken Gibraltargatan ar klart de anldggning som
har storst utbud av de som medverkade i testet.

... ar snygg



HOL
Intervju Edvin Linge

Traningsledare, Friskis & Svettis

Nir borjade du trina pa Friskis & Svettis?
- Det var nog 2000, sa ett tag sedan.

Varfor?

- Jag var inte intresserad av andra sporter sa jag
foljde med min pappa och storebror. Tyckte det var
kul s4 jag fortsatte.

Varfor blev du ledare?

- Jag har velat bli det linge, nistan fran borjan, men
det har inte blivit av ndr man har flyttat runt och sa.
Nar jag flyttade till Goteborg sé visste jag att jag skul-
le bli kvar ett tag sd da passade jag pa. Jag har varit
ledare i lite drygt ett r och det ar jattekul. Innan dess
var jag vard (en person som skoter musiken) i tre ar
i Lund s& jag har varit aktiv i féreningen i 6ver 4 ar.
Dessutom ar min storebror ledare.

Vad ar roligast med att vara ledare?

- Det ar harligt att leda folk till ndgot som ar nyt-
tigt och roligt pad samma gang. Man blir glad av det.
Later lite klyschigt men man far inre varbefinnande.

Hur ofta trinar du?

- Jag leder ju tva pass i veckan. Ett pa Johanneberg
pa sondagkvallar och ett i Kortedala pa onsdagar. Jag
skulle garna vilja trana mer men jag hinner inte rik-
tigt med det, skolan tar upp sa mycket tid, sa det blir
bara de tva passen jag leder varje vecka. Hade gidrna
gatt pa nagons pass ocksa men...

Vad tycker du om anliiggningen hir i Johan-
neberg?

- Den ar trevlig. Det dr hogt i tak sd 4ven om salen inte
ar lika stor som andra salar till golvytan sé blir det bra
anda. Ljudanldggningen ar det en massa strul med
men det dr, som alltid pa Friskis, ett bra gym och hela
byggnade ser frasch ut. Det dr dessutom nira skolan
vilken ar vildigt bra.

Vad tycker du ir daligt med Friskis?

-Eftersom jag mestadels ar intresserad utav jym-
pan sa kinner jag det som om den prioriteras ner mot
gymmet. Marks framforallt pd de nyare anldggning-
arna diar gymmet ligger centralt och fint medan sal-
arna hamnat lite dar de far plats.

Eftersom alla ledare jobbar ideelt sa blir det latt s&
att ingen har stenkoll pa saker, men jag har inte upp-
levt det som nagot problem hir i Goteborg dar det
anda ar ratt ménga fast anstillda.

En annan lite kranglig sak ar incheckningssyste-
met. Alla stader har olika system och det som finns
i Goteborg kianns valdigt ointuitivt. Jag forstar inte
riktigt varfor de inte kan sitta ihop ett gemensamt
program som ar lattanvant.

Hurdan ir ledarutblidningen?

- Ledarutbildningen ar i tva steg. Det forsta ar ett
almant tredagars kurs som alla gar pa, oavsett vilket
sorts pass de vill leda eller om det vill bli vardar eller
gyminstruktorer. Det handlar mestadels om Friskis&
Svettis vardegrunder, anatomi, kost och sant.

Steg tva ar fem dagar och ar specifik for vilket pass
man vill leda. Det handlar om hur man bygger upp
ett pass, vilka rorelser som ar bra, vilken musik man
skall vélja och sént. Det ar en bra utbildning och man
far mycket inspiration. Man bor pa folkhogskolor, som
iregel ligger vildigt naturskont, och har helpension.

Hela utbildningen ar gratis men man atar sig att
leda tva pass i veckan under ett ar, varav ett ar under
lunchtid eller pa helgen. P4 hemsidan star det att efter
det forsta aret (eller 9o pass) far man 100kr for varje
pass. Detta ar val lite att ta i d4 jag efter ett halvar be-
talade av allt och fick en liten slant dven da.

Varfor tycker du att folk skall borja trina pa
Friskis & Svettis?

- For att fa rora pa sig. Man blir harmonisk och av-
stressad. Det ar avslappnande och roligt. Det ar nyt-
tigt att gora annat ar att plugga ibland. Det finns val-
git niara skolan men dven pa andra stillen runt om
stan och det blir fler hela tiden. Dessutom &r det en
underbar atmosfar, det marks verkligen att alla leda-
re gor det ideellt. Det blir en annan kinsla, en annan
utstralning.

Edvin Linge kan ’busta moves’

... dr manlig



Anlaggningen

Det forsta du mots av nir du gar in genom dorren
pa Friskis & Svettis anldggning i Johanneberg ar en
relativt stor reception med flera bord, soffor, gamla
hélsotidningar och ett litet kafé med fika, mellanmal
och mat. Det finns dven traningsklader, vattenflaskor
och liknande till férsdljning.

P4 samma vaning ligger gymmet som ar stort och
vilbesokt. Det brukar vara gott om folk men sillan ko
forutom under absolut rusningstrafik. Gymmet har
oppet till 22 man-tors. Det finns flera sorters kondi-
tionstraningsmaskiner mestadels en av var sort av
de Ovriga samt gott om fria vikter. Det finns ofta en
gyminstruktor pa plats och eftersom det dven finns
sjukgymnaster i samma bygnad som utnyttjar gym-
met sd gar det att friga dem kort om det ar ndgot man
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undrar.

Pa andra vaningen ligger den stora salen med plats
for 60 personer dar alla jympapass halls. Det finns
aven ett barnrum med barnpassning vissa tider, men
som dr oppet under hela dagen. P4 samma plan ligger
en spinningsal med 29 platser.

Pa fjarde vaningen ligger damernas omkladning
och i killaren herrarnas samt sal 2 som ar en spegel-
sal med 30 platser och dir alla skivstangs- och aero-
bicspass halls.

Anlaggningen oppnade 2005 i en byggnad som ar
kulturminnesmairkt och som innan dess var labb for
karnforskning. Det finns dven sjukgymnastik och
massage i byggnaden, och dven om det inte tillhor
Friskis & Svettis s finns det ett ndra samarbete.

Vad tycker redaktionen”

P4 Friskis & Svettis gick vi pa ett ‘'medeljympapass’
som holls av en vilkdnd person pa sektionen, Edvin
Linge. Passet bestod avbade styrka och kondition med
roliga och varierade rorelser. I borjan kan kordinatio-
nen kdnnas svar om man inte har tidigare erfarenhet
men det brukar 16sa sig efter ett par pass eller sa.

Musiken var vildigt rolig med tva melodier fran
Galenskaparna & After Shave, men dven visor, klas-
sisk musik, afrikanska rytmer och lite mer modern
musik. Musiken ar en viktig faktor for att man skall
tycka om ett pass och gé tillbaka. Eftersom alla ledare
har musik och rorelser som de satt ihop sjdlva sa ger
detta en stor variation pa passen, &ven om de pa papp-
ret ar samma sak.

Ledarskapet var inspirerande med mycket leenden
och tillrop. Dessutom skadar det inte att han sjung-
er med i latarna. Det ar verkligen ett tecken pa att
han har roligt och gliddje ar som bekant vildigt smitt-
samt.

Totalt kdndes trainingen som en vildigt bra allsidig
traning med mycket glddje och energi. Det var vildigt
skont med avslappningen i slutet da det spelades "Ele-
vazione for oboe och cello”. Man varvade verkligen
ner och landade i sig sjilv igen.

Ett arskort for studenter kostar 2600 kr eller 245kr/
manad pa autogiro. Igen vildigt billigt men dyrast i
testet. Priset ar dock ingenting mot de dyrare anldgg-
ningarna i staden. Generdos Oppetider, stora fina loka-
ler och inte minst den oerhorda nérheten till Focus
gor detta till ett prisvart alternativ &nda. Dessutom

far du trana pa alla anlaggningarn i Goteborg vilket
gor att du i princip alltid har négot pass att g pa om
du vill. Det finns 7 anldggningar runt Goteborg, ofta
i omraden dar det bor mycket studenter eller centralt
vilket gor att du inte behover halla dig till en anligg-
ning. Friskis ar tveklost det mest flexibla alternativet.

... Vill vara F-kédndis
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Bilder fran Friskis & Svettis

... Vill forstora liv




Bilder fran Fysiken




#20
Bilder fran TMP

... dlskar morkret




Douchebags

Vad har en kille som skryter om att han kan hélla pa
i sdngen i tre timmar utan paus, en person som hela
tiden klagar pa att kurserna pa F ar for ldtta och en
person som inte kan sluta hélla kdften om hans/hen-
nes nyinkopta 95-tums tv gemensamt? Alla tre ar
douchebags!

Nar man var liten s varnade ens fordldrar om
manga saker: de varnade om fraimmande ménniskor,
du-vet-vad, om att inte hoppa framfor bilar pa gatan
och ens sociopatiska kusiner. Men om det ar en sak
som mina foraldrar inte varnade om sa var det dou-
chebags.

Sa vad ar en douchebag? Enligt urbandictionary.
com si ar en douchebag: “someone who has surpas-
sed the levels of jerk and asshole, however not yet
reached fucker or motherfucker. Not to be confused
with douche.” vilket ger en ganska bra bild om man nu
har koll pa vad dessa andra begrepp betyder. Det enk-
laste testet ar att om du efter en minuts konversation
med négon frestas att smilla personen pa kéaften sa ar
personen i friga sannolikt en douchebag.

Efter att man har bekréftat att det finns sddana
personer i virlden sd kommer nésta fraga: hur und-
viker man dessa personer och hur gor man for att inte
ldta dem suga ut ens livsenergi? Det basta séttet ar att
trana upp sin douchebag-radar (DOBAR). Denna skall

Aspa Finform!

Om du tycker om att skriva, ta
bilder, layouta, mysa eller vara
petig med grammatiken.

Under Lp3 kommer finform att
ha sin traditionsfyllda,
valsmakande och alldeles
underbara aspning.

Om du ar intresserad, skicka ett
mail till finform@ftek.se.

Mer information kommer i januari

ej forvaxlas
med “the

bullshit
detector”

-jlr L

vilket ar en E:rlfgg‘f):gg?é —

mer primi- P

tiv  egen- Stupid

skap som -

de flesta in- Emm———

divider har ﬁfﬂ;@iﬂ;}) _

och anvan- [EE=EELY e Chinese
der Alitigt, ' ot

till exempel
pa lunchforeldsningar, i kyrkan eller nar man tittar
pa ’Ensam Hemma'.

Det svara med att trana upp DOBAR ar att det kravs
social kompetens, nagot som de flesta av oss redan
har gett upp hoppet om att ha. Ett annat, lattare sitt,
att undvika douchebags, ar att inforskaffa ett special-
vapen som skjuter kaststjarnor och sprutar eld och
anvanda det mot alla som stor dig. Om en douchebag
dor sa kommer folk kanske blir ledsna, men bara tills
de inser att personen i fraga var en douchebag.

Antagligen sa kommer den har typen av manniskor
alltid att existera, och jag vet inte om det finns en 16s-
ning pa detta eller om det nagonsin kommer att fin-
nas en. Det bista vi alla kan gora ar att forbereda vara
barn och beritta hur varlden egentligen ser ut.

text: Dundar Goc

Do THESE FPANTS
MAKE ME LooKk

FATZ

NO, YouRr
Hoce AGY Does

"Oh... oh, I'm sorry. You were asking your
husband that question, weren't you..."

Saturday morning Breakfast Cereal
(www.smbc-comics.com)

... tycker om serier
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Kursutvarderingar

Matematisk statistik, TMA321

Institution : Mathematical Sciences

Program: Teknisk fysik

Arskurs: F2

Liasar: 2008/2009

Lasperiod : 4

Datum : 2009-10-28 12:00

Nirvarande: Bengt-Erik Mellander, Elisabeth Lil-
jeblad, Jacob Rubenson, Erik Broman, Sara Berlin,
Sara Soderqvist, Peter Hellqvist, Nikola Markovic
Sammanfattning;:

Alla verkar 6verens om att det ar lite for 1ag svarsfrek-
vens pa kursenkiten. Syftet med vissa delar av kursen
anvands for sent i utbildningen.

Larandemal:

Syftet med kursen verkar inte vara tydligt sa tidigt
i utbildningen. Examinationen motsvarar forvant-
ningarna. De flesta verkar ha narvarat pa de flesta f6-
relasningarna.

Genomforande:

Forelasningarna var uppskattade men det ar skillnad
pa F’s och KF’s forkunskaper. Diskussioner nar KF
skall ha sin funktionsserier och summor. Raknestu-
gornas narvaro klingade av efterhand, detta verkade
bero pa (fran F) att det 4r en mycket tung period. KF
hade en generellt mycket h6g narvaro.
Arbetsklimat:

KF och F har en mycket stor skillnad i arbetsbelast-
ning under denna perioden och det marks pa kvali-
ten for inlamningsuppgiften. En kommentar om hur
F:are skrattar it KF, detta ar inte bra.

Onskade férindringar:

Mojligheten for en inledande lektion med serier, sum-
mor, funktionsserier och produktregler for KF. * Upp-
delning av KF och F sd man kan se vilka program som
svarar hur.

Ovrigt:

Kurslitteraturen verkar inte uppskattad men den ar
det bista som finns for tillfallet och det kommer att
kontrolleras for andra bocker infor nasta gang. Det
som bor bevaras ar: foreldsaren och inldimningsupp-
gifterna

Inledande matematisk analys, TMA970
Institution: Mathematical Sciences

Program: Teknisk fysik/teknisk matematik
Arskurs: 1

Lisar: 2009/2010

Lisperiod: 1

Datum: 2009-11-16 12:00
Narvarande:LisaStenberg, Hugo Lofgren, Bernhard
Behrens, Martin Cederwall, Bengt-Erik Mellander,

Hékan Andreasson

Sammanfattning: Kommentar: lite stort fokus pa
fraga 5 pa tentan. Svar: viktig funktion som man ska
kunna efter kursens gang med olika viktiga omraden.
For hogt tempo. Manga tycker dock att det ar bra att
det ar det, bara ovant. Fler raknestugor 6nskar ménga
och blandade asikter om foreldsningarna. Samarbete
med andra studenter har fungerat bra, bra att arbeta
i grupp. De flesta tyckte att majligheterna att fa hjalp
och stélla fragor var “ganska bra”. De flesta tyckte att
boken var prisvard, men gar igenom lite for simpla
grejer (i jamforelse med tentan). Kompletterande
material med typtal, fibonaccital m.m. var mycket
bra. Ovningsboken ir for att komma igdng - Manga
tyckte att Ovningstentorna var for svira, kommentar:
mycket bra 6vning till riktiga tentan. - Vad som framst
bor bevaras: att bevisen gas igenom ordentligt, demo-
tentor, typtal - Kan inte tillrackligt mycket matlab for
att kunna gora inlamningsuppgifterna

Onskade foérindringar: Fler riknestugor - Ligre
tempo - Matlab-6vningar infor inlamningsuppgif-
terna

Linjar algebra ,TMA660

Institution: Mathematical Sciences

Program: Teknisk fysik, Teknisk matematik
Arskurs: 1

Lisar: 2009/2010

Lasperiod: 1

Datum: 2009-11-18 12:00

Nirvarande: Martin Cederwall, Hikan Andreas-
son, Bengt-Erik Mellander, Maria Roginskaya, Lisa
Stenberg, Oskar Danielsson

Sammanfattning:

Alla som svarade pa kursen tyckte att kursen var re-
levant eller mycket relevant for utbildningen. - Majo-
riteten tyckte att examinationen motsvarade kursens
innehall. - Bra system med A-del och B-del pa tentan,
dir man behovde bli godkand pa A-delen for att B-
delen skulle rattas. Manga positiva kommentarer om
detta pa utvarderingen. - Lararen tog at sig av kritik
under kursens gang och man ség en klar forbattring
fran foreldsningarna i borjan och i slutet. - En stor
majoritet tyckte att riknestugorna var till stor hjalp.
- Samarbetet mellan elever har fungerat bra/mycket
bra. - Delade asikter om boken. Den var daremot inte
bra pa att bevisa satser. - Del B ansigs vara for svar
av manga. - Valdigt fa hade fatt information av mat-
tesupport i biblioteket pa onsdagar och torsdagar.
Onskade foérindringar:

- Gamla tentor med losningar.

- Battre struktur pa lektionerna.

- Enklare datorlaborationer.

... tdnker hoppa av
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Studiebesodk pa Ringhals

Det ar fascinerande att std under en elledning déar 5%
av Sveriges elforbrukning passerar. Det dr sa mycket
som reaktorn Ringhals 4 producerar. En sakerhets-
vakt foljer efter oss nar vi blir guidade genom turbin-
hallen och kollar sa att ingen smiter ivig nagonstans.
Egentligen ar det ingen guidning, vi blir snarare runt-
ledda. Det vasnas for mycket for att man ska kunna
prata. Vid de olika vitala delarna finns forklarande
skyltar utplacerade sa att man andéa forstar vad det ar
man tittar pa.

Niarmare reaktorn dn sd kommer vi inte. Efter den
rigorosa sakerhetskontrollen av flyplatsstil far vi veta
att vi anda ar privilierade. Inte alla studiebesokare far
komma in pé sjilva driftomradet. Sjdlva reaktorhal-
len besoks inte ens av personalen mer 4n nadgon gang
i manaden. Allt skéts fran kontrollrummet. Overhu-
vudtaget ser vi nastan inga arbetare pa sjilva drift-
omradet.

Besoket borjade med att vi fick se en nagot intet-
sidgande film om energiproduktion, men nivan hojdes
snabbt. Forst ett foredrag om de allmanna principer-
na bakom kiarnkraft. Darefter berattade en fysiker om
hans jobb med att simulera olika situationer som kan
uppsté i reaktorn. Dels maste processen simuleras sa
att man kan fylla pa lagom mycket uran for att fa ratt

RINGHALSINASTASTIA

effektutveckling och dels simuleras vad som hiander
vid olika fel pa anldggningen.

Efter besoket i turbinhallen bjods vi pa lunch, fort-
farande bevakade av viktare. Det ar bara att konsta-
tera att sikerheten ar hog pa Ringhals. Hela driftom-
radet omges av ett elektrifierat staket, ett staket med
taggtrad och en ldg stenmur. Vid inpassering ar saker-
hetskontrollen lika omfattande som infor en flygresa.

I det stora hela var det ett intressant och givande
studiebesok. Om du har chansen att folja med pa na-
got liknande, gor det!

Fakta:

Effekt: 3660 MW

Kylvattenforbrukning: 170 kubikmeter per sekund
Bransleforbrukning: 60-70 ton uran per ar

Antal anstillda: ca 1500

Text: Lars Lundberg
Bild: Automat pa Ringhals

RNA

X

... Vill bli Ringhals nésta stjérna
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Droger | barnprogram

Det finns en gammal slogan som lyder “knark dr bajs”.
Att anvinda sig av narkotika ses, i de flesta samman-
hang, inte som helt okej. Darfér kan man fraga sig
varfor s& manga av de filmer, TV-program och tid-
ningar som riktar sig till samhéllets allra yngsta med-
borgare har sa tydliga inslag av just droger. Vad séags
till exempel om bumbibjérnssaft, dunderhonung eller
trolldrycken fran Asterix och Obelix?

- - — — e — o
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Skalman har tappat sin syra

Ett program dir skaparen helt klart maste gatt
pa droger ar Teletubbies. Marken gar i vagor, blom-
morna pratar och ror pa sig, solen ar ett skrattande
babyansikte och emellanit kommer det upp nagon
slags kikare ur marken for att bevaka de stackars
teletubbiesarna. For att inte prata om de sma insla-
gen som helt plétsligt dyker upp pa négon av dess
magar. Programmet riktar sig visserligen till sma
barn vilket kan forklara de
amnen som tas upp, men det fak-
tum att exakt samma inslag spelas
tva ganger pa rad maste ju tyda pa
att publiken forvindas vara total-
stenade, till och med barn blir ut-
trakade for mindre.

Det finns ménga kopplingar
man kan dra om hur de olika
karaktirerna i till exempel Bam-
se och Nalle Puh har drag som &r
typiska for olika sorters drogmiss-
bruk. Pa flashback och liknande
forum kan man hitta ldnga konspi-
rationsinldgg om hur Joakim von
Anka ar knarkkung , knattarna ar
nazister och sa vidare.

Att Bamse innehaller stora
mangder socialistisk propaganda
behover man dock inga konspira-
tionsteorier for att inse, alla djur
och maéanniskor ar goda innerst
inne, utom Krosus forstés, han ar
ju kapitalist.

Det finns speciellt en knark-
historia i Bamse dir Skalman bli
bjuden pa en dryck gjord pa en réd
blomma av en trollkarl vid namn
Eragord. Han svavar pa rosa moln
och nar han kommer tillbaka vill
han bara ha mer. Eragords med-
hjalpare hette Nioreh och Nifrom
(1as namnen bakifrén). Allt slu-
tar dock med att Skalman brin-
ner plantorna. Sjilva tanken med
serien ar forstas att ta avstand fran
droger, men knarkande seriefigu-
rer ar 4nda alltid roligt.

Annu roligare att se r hur Bam-
se beter sig under paverkan av sin
dunderhonung, han som alltid

... ar hég



star pa de svagas sida och bara slass i absoluta nod-
fall, dopar sig under fotbollsmatcher och blir rent ut
sagt valdsam. Vid ett tillfille slanger han upp Vargen
i en tradtopp och nér Lille Skutt papekar att han inte
brukar sldss svarar Bamse att det inte 4r han som slér,
Vargen slar sig sjalv nar han ramlar ner.

Ett annat barnprogram som helt klart innehéller
drogreferenser ar Scooby Doo. Serien utspelar sig un-
der slutet av 60-talet, ett ging hippieungdomar éker
runt i en van och bekdmpar spoken. I ett avsnitt blir
Shaggy kir i en tjej vid namn Mary Jane, ett annat
ord for marijuana.

Scooby Doo ar galen i scooby-snacks, en slags ka-
kor som vissa anser ar en metafor for cannabis.

Egentligen finns det hur mycket som helst att skri-
va om, som niar Dumbo dricker champagne, ser rosa
elefanter och lar sig flyga pa fyllan eller att Fantomen-
tidningar ar fyllda av cannabisblad. Barnprogram ar
fyllda av talande hundar, 6verenergiska kaniner och
andra saker som utan tvekan kan ses som hallucina-
tioner. Se bara pd Alice i underlandet, storre drogrela-
terad hallucinationsorgie far man leta efter.

Text: Tora Dunds

LSD, nagon?

... gillar att bildgoogla



Finform hor dig!

"Det dr lurigt med de hdr plus- och minusgrejerna”
- Meffe, apropa... tja... plus och minus

"Ni vet, dir borta pd D & IT, dir studenterna faktiskt ldr sig ndgonting.”
-Bertil Dynefors under rakneovning i statistisk fysik om hur verkligheten ser ut utanfor fysikhuset.

"Ni har vil lirt er om oskulerande parametervariationsmetoden fér att losa differentialekvationer av den
hdr typen? Jasd inte? Men ni har val hort talas om differentialekvationer?”
-Henrik Johanneson sanker ribban for F3-studenterna i sin kurs matematisk fysik

"Och sd kan man anvinda Stokes... formel? Eller vad heter den? Vi skriver Stokes grej”
-Stringenta matematikuttryck pa hogfrekvensférelasningen

"Hir uppe har vi ett plan som dr fientligt... vi kan skriva USA pd det”
-UIf Grahn, Specrel-forelasning

"Svenska studieldn ér sd fordomsfulla!”

-Bjorn Kype forklarar

"If you wonder something you can ask my evil adversary on Friday.”
- Xuezhi Zeng, riknedvningsledare i elfalt

"Filnamnen dr sd for att det ska vara uppenbart vad det dr for natt.”
Anton’ Teddy’ Johansson tycker att kimd0.Im2e-5m.png ar ett tydligt filnamn.

“Skdr lite i halsen pd honom”
- Lars om Scooby Doo

“Risken dr att det blir en liten horunge ddr “
-Lars om barnprogram i almiannhet

“Kom ihdg att jag dr fran dsteuropa och har sett allt fusk som gdr att gora, sd fuska inte”
Tiinde Filép paminner potentiella fuskare att hon 4r fran Transylanien

“Vem fan serverar varm mat pd en sittning!?”
- Marcos

“Den har inte riktigt samma densitet som en élburk, sd den dr littare att tappa greppet om.”
-Hogfrekvensrakneovaren tappar tavelsuddet och filosoferar om varfor

“Det dr bara tio minuter kvar, da skiter vi i sista uppgiften. Nu ska jag dricka sprit!”
-Hogfrekvensriakneovning innan pubrundan

“En atomdr enhet, dr inte det avstandet mellan solen och jorden?”
-Elias Hartvigson en sen fredagskvall efter slitsamt kvantplugg.

“Vet du hur stor nollK har?”
-Bob fragar ut asparna ingaende

“Ar 1976, det iir i rittt, ser ni det? Det iir viktigt, for det dr dret nér jag flyttade fran Norge till Sverige, och dd steg
medelintelligensen i Sverige... [paus] men det dr lustigt, for det gjorde den i Norge ocksd.”
-Den gode norrmannen Dig-o-dat-Rolf berattade denna roliga(?) historia

“Min dr ju faktiskt lite stérre dn din.”
-Leifi drar sig inte for att trycka ner Lars i skosulan.

“Bara for att ni inte ska tro att ni forstdtt allting kan vi géra en liten vning dér vi
visar att vinkelrita vektorer dven mdste vara parallella”
-UIf Grahn ir radd att den speciella relativitetsteorin ar for latt att forsta



